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Эту инструкцию мы подготовили для помощи Вам в успешной подготовке 

к обследованию, пожалуйста, прочитайте внимательно и придерживайтесь всех 

перечисленных правил. ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ВОПРОСОВ НАПИШИТЕ НАМ 

ПИСЬМО НА ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ info@gemohelp-gastro.ru ИЛИ ПОЗВОНИТЕ 

ПО ТЕЛЕФОНУ горячей линии 8-800-100-5557.

УВАЖАЕМЫЙ ПАЦИЕНТ, БЛАГОДАРИМ ЗА ВЫБОР НАШЕЙ КЛИНИКИ!

5. Необходимо соблюдать диету и выпить весь объём препарата и рекомендованной 

дополнительной жидкости. Для облегчения приёма препарат можно пить небольшими 

глотками, добавлять лёд, пить через соломинку.

6. Для проведения седации необходимо сдать анализы: Общий (клинический) анализ 

крови развернутый (с лейкоцитарной формулой) с СОЭ, Протромбиновое время, 

протромбиновое  время  по  Квику,  МНО  (ПТВ),  Тромбиновое  время, Фибриноген (метод 

Клауса), Глюкоза. Срок не более 1 месяца. В лаборатории «Гемохелп» можно сдать со 

скидкой 30%, срок готовности анализов 1-2 дня.  

7. Также  для седации нужно сделать ЭКГ с  расшифровкой сроком не более 1 месяца. 

После  обследования под седацией нельзя садиться за руль и лучше,  чтобы Вас кто-то 

встретил.

8. Если  в результатах  анализов или ЭКГ будут  отклонения - пришлите нам их заранее 

в  электронном виде  на  info@gemohelp-gastro.ru  с  темой «АНАЛИЗЫ» или позвоните 

по горячей линии.

9. В «Гемохелп гастро клинике» есть возможность удалить амбулаторно полипы 

размером до 10 мм методом холодной петлевой полипэктомии. В ходе одной 

колоноскопии, согласно клиническим рекомендациям, возможно удалить до 5 

новообразований.   При   обнаружении   эпителиальных   новообразований   размером 

более 1 см удаление рекомендовано проводить в стационарных условиях и 

необходима консультация оперирующих специалистов.

1. При проведении исследования под внутривенной седацией (наркозом) нельзя 

принимать жидкость и курить за 4 часа до исследования. При записи на обследовании 

под седацией, необходимо сообщить медицинскому куратору всю информацию об 

имеющихся заболеваниях, принимаемых лекарственных препаратах, операциях 

и особенностях состояния Вашего здоровья.

3. Во  время  приёма  препарата  для  очистки  кишечника  необходимо  соблюдать 

двигательную  активность  (ходьба,  наклоны,  приседания),  не  рекомендуется  лежать 

и сидеть.

2. Если    Вы   принимаете   жизненно-важные   препараты    (в   том   числе   препараты, 

понижающие давление), следует принять их утром в день процедуры.

Нижний Новгород, 
пл. Сенная, 6/49

8-800-100-55-57

Дзержинск, 
пр. Циолковского, 29
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